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ပှၤဆါ/မိၢပ်ၢတ်ၢသ်ၣ်ိလတိၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအကလ့ၢ တၢသ်မံသမိးတၢထ်ၣ်ိကၢွသ်ွၣ်ံတၢဆ်ၣ်ီသနံးဖဲဟၣ်ံ 

 

 
 
ကဘၣ်စူးကါတၢထ်ၣ်ိသွၣ်ံတၢဆ်ၣ်ီသနံးတၢဘ်စံုဒလ်ၣ်ဲ 

1. ပးထၣီ်တၢထ်ၣိ်သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံတၢဘ်စံဖဲုစဒုၣူ်အဖီခၣိ် 1-2 စထဲမံထံၢၣ.် 

2. ဖဲဆၣ့်နၤီအခါ, ပာ်လၤီနစဒုၣူ်ဒးီစညုါသးဒးီယာူ်ထၣီ်အၤီ ဘျၢဘျၢ လၢနမာဲ်ညါလၤိလၤိ. 

ပာ်ကလၤံပီၤဘဖဲိနစအုခၢၣ်သးလၤိလၤိဒးီနစမုၢုခ်ၢၣ်သး 

3. တၢထ်ၣိ်သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံတၢဘ်စံနုၣ့်�ကၢးဘၣ်လာိဒ်းီနစမုာု်မာု် သနာ်ကက့ဘၣ်ဘၢနစဒုၣူ်၀း၀းဂၤ့ဂၤ့နၣ့်လၤီ. 

န�ကၢးထၢ�ာု်လၤီနစမုၢုတ်ဘဖဲိနစဒုၣူ်ဒးီတၢထ်ၣိ်သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံတၢဘ်စံအုဘၢၣ်စၢၤသန့ၣ့်လၤီ. 

 
 

 
 
ကဘၣ်ထၣ်ိတၢထ်ၣ်ိတၢဒ်းွလၢအဆၣ့်နီၤဒလ်ၣ်ဲ 

1. ဆၣ့်နၤီလၤီလၢလၢီဆ်ၣ့်နၤီဒးီပာ်လၤီနခၣီလ်ၢဟၣံ်ဒါအဖီခၣိ်, နတဘၣ်တခွ�ခၣီဘ်ၣ်. 

2. ယာူ်ထၣီ်နစဒုၣူ်ဃာု်ဒးီစညုါသးဖဲနမာဲ်ညါလၤိလၤိဖဲတၢလ်ၢီပ်ၢၤအလၢီဒ်အ်မၢ့လ်ၢီဆ်ၣ့်နၤီ မတ့မၢ့ ်စၢီန်ၤီခိၣ်အဖီခၣိ်. 

3. တၢထ်ၣိ်သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံတၢဘ်စံနုၣ့်�ကၢးအၣိအ်ပတၢီထ်သဲးိဒးီနသးဖျၢၣအ်ၣိ်အလၢီန်ၣ့်လၤီ. 

 
 

သွၣ်ံကျိၤဖဲစဒုၣ်ူ 

သလၣ်လၤီစညုါသး 

1 စမုၢုဒ်ၣ်ိ 
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ပှၤဆါ/မိၢပ်ၢတ်ၢသ်ၣ်ိလတိၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအကလ့ၢ တၢသ်မံသမိးတၢထ်ၣ်ိကၢွသ်ွၣ်ံတၢဆ်ၣ်ီသနံးဖဲဟၣ်ံ 

 
တၢသ်ကံၢွလ်ၢတၢသ်ကံၢွအ်ၤီခဲအၤံခဲအၤံတဖၣ် 

သွၣ်ံအတၢဆ်ၣ်ီသနးံထၣ်ီထၣ်ီလီၤလီၤလၢမ�ၤုအဃလိဲၣ်. 

• သွၣံ်အတၢဆ်ၣီ်သနးံနၣ့်လၤီဆလီာိအ်သးလၢဒတီနၤံနၣ့်လၤီ. 

• တၢအ်ၤံအၣိ်စၢ့က်းီဒးီတၢဒ်ဘိၣ်ခဖီျိကျဲလၢနဘထံၣီ်တၢထ်ၣိ်သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံတၢဘ်စံဒုးီနတၢပ်ာ်တၢထ်ၣိ်ဒးွတၢအ် 

ကၢ့အ်ဂီၤ, အဃဝိသံးစၤူထၣိ်ကၢွဒ်တ်ၢအ်ၣိ်သးတမံၤဃအီဖီလာအ်သးိနၣ့်တကၢ့ ်

• တၢဟ်းူတၢဂ်ၤဲ 

• တၢအ်ၣီ်လၢပအၣီ ်(ဒအ်မၢ့ ်တၢအ်ၣီ်လၢအၣိ်ဒးီစၣိ်ဒၢံယ်ၢၣ်အါတဖၣ်) 

• နအသီွၣံ်တၢဆ်ၣီသ်နးံကသၣံ်လၢခကံတၢၢတ်ဘျီအခါဖဲလၣဲ် 

 
သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံမၢ့အ်ါနၣ့,် ယ�ကၢးထၣိ်ကၢွအ်သကီဒးီတဘျီဧါ. 

• မၢ့န်လၣိ်ထၣိ်ကၢွက်ဒးီသွၣံ်တၢဆ်ၣီသ်နးံလၤီ 

• မၢဖိသၣ်ဆၣ့န်ၤီအၣိ်ဂၢၢဂ်ၢၢ ်15 မးံနးံဃၣ်ဃၣ်ဝၤံဒးီထၣိ်ကၢွက်ဒးီသွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံ 

 
 
နလၣ်ိပာ်သၣ်ူပာ်သးဒးီတၢမ်�ၤုဖဲနထၣ်ိကၢွန်သွၣ်ံအတၢဆ်ၣ်ီသနံးဖဲဟၣ်ံအခါ- 

• မၢ့တ်ၢထ်ၣိ်သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံတၢဘ်စံနုၣ့်တၢစ်းူကါအၤီ ဘၣ်ဘျိးဘၣ်ဒါစၢ့က်းီဧါ 

• မၢ့တ်ၢထ်ၣိ်သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံတၢဘ်စံနုၣ့်တၢပ်းဃာ်အၤီဃးံတလၢဧါ မတ့မၢ့ ်ကျီတလၢဧါ 

• မၢ့တ်ၢစ်းူကါတၢထ်ၣိ်သွၣံတ်ၢဆ်ၣီ်သနးံတၢဘ်စံဒုးီစဒုၣူ်တခဃီဒီတ်ၢထ်ၣိ်ကၢွတ်ၢ့လ်ၢအပၤူကွာံ်အသးိစၢ့က်းီဧါ 

• ကသါ�ာု်လၤီယာိ်ယာိ် 2-3 ထၣံ,် တချုးလၢနထၣိ်သွၣံတ်ၢဆ်ၣီ်သနးံ,  ဖဲနမၢ့အ်ၣိ်ဒးီတၢသ်ၣူ်ကၢိသ်းဂီၤအခါ 
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